
 

واحد  5/0)  بیماری ها و اورژانس زنان و زایمان لاگ بوک کارآموزی :                        : سرفصل دروس            1جدول 
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 وظایف دانشجو محتوای آموزشی )مربی(

 کارآموزی برنامه ، شرح لاگ بوک، تحویلبا اهداف کارآموزی آشنایی 1

 رانسرپرستا دانشجویان به ، معرفیاعلانات بخش تابلویدر  نصب جهت
، آشنایی با محیط بخش ، قوانین  و حضور فعال در جلسه  رکتمشا

 و مقررات و تجهیزات بخش ، رعایت اصول کنترل عفونت

آشنایی با تغییرات طبیعی دوران بارداری و بیماری ها و اورژانس های  2

 هشدار دهندهشایع دوران بارداری و علائم 

اخذ شرح حال از زن باردار ، ارزیابی علائم حیاتی ، بررسی علائم 

 هشدار دهنده و انجام اقدامات اولیه پیش بیمارستانی

آموزش اصول آماده سازی محیط ، وسایل و تجهیزات مورد نیاز برای  3

 زایمان و مراقبت از مادر و نوزاد

کنترل عفونت و آماده آماده سازی تجهیزات زایمان ، رعایت اصول 

 سازی وسایل مورد نیاز برای مراقبت از مادر و نوزاد

آموزش مراحل مختلف زایمان ، علائم شروع زایمان و نحوه ی تشخیص  4

 پیشرفت زایمان

تشخیص مراحل زایمان ، ارزیابی وضعیت مادر و جنین و انجام 

 اقدامات لازم متناسب با مرحله زایمان

ه زایمان طبیعی و مراقبت های فوری از مادر و آموزش اصول کمک ب 5

 پس از تولد نوزاد

کمک به انجام زایمان طبیعی ، حمایت از سر و بدن نوزاد ،خشک 

 کردن و گرم نگه داشتن نوزاد و ارزیابی وضعیت مادر

آموزش اصول مراقبت از بند ناف ، زمان و روش صحیح بستن و قطع بند  6

 ادناف و مراقبت های اولیه نوز

بستن و قطع صحیح بند ناف ،بررسی وضعیت نوزاد ، ارزیابی تنفس 

 و ضربان قلب و انجام اقدامات اولیه مورد نیاز

آموزش مراقبت از نوزاد تازه متولد شده ، ارزیابی اولیه نوزاد و اصول  7

 احیای نوزاد

ارزیابی تنفس و ضربان قلب نوزاد ، حفظ دمای بدن ، انجام تحریک 

تهویه با آمبوبگ در صورت نیاز و اجرای اقدامات اولیه مناسب ، 

 احیای نوزاد

تکمیل لاگ بوک،ثبت فعالیت های انجام شده،رفع ارائه تکالیف ،   جمع بندی و تحویل نهایی تکالیف و لاگ بوک 8

 نواقص وتحویل لاگ بوک

 کسب شدهشرکت درامتحان وارزشیابی عملی وارا ئه مهارت های  امتحان و ارزشیابی 9

 

 

 

 

 

 



 

 : ارزشیابی عمومی 2جدول 

 عمومی ارزشیابی

 ه دانشجونمر هنمر ای ، اخلاق و رفتار حرفهظاهری پوشش ر هایمعیا

  1 رعایت فرم مقرر کارآموزی و آراستگی ظاهر

  5/0 اخلاق و شئونات اسلامی رعایت

  5/1 کارآموزی موقع ، حضور و ترک بهشناسی وقت

  25/0 (ها و پرسنل ، همکلاسیارتباط با دیگران)مربی رت برقراریمها

  25/0 ، پذیرش اشتباهات و عدم تکرار آنهاانتقاد پذیری

  25/0 موجود در بخش در استفاده از وسایل و دقت جویی صرفه

  25/0 درانجام کارها و دقت پذیری مسئولیت

  25/0 مقرراتبر اساس  با پرسنل ریهمکا

  25/0 در انجام امور محوله و سرعت اعتماد بنفس داشتن

  5/0 آنها حریم ارتباط با مددجو و خانواده با حفظ رت برقراریمها

   غیر موجه/موجه غیبت

  5 ه دانشجونمر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 : مهارت های اختصاصی 3جدول 

 

 بسیار زیاد مهارت های اختصاصی

(5) 

 زیاد

(4) 

 متوسط

(3) 

 کم

(2) 

 بسیار کم

(1) 

      شرح حال گیری صحیح از زنان باردار 1

      اقدامات مراقبتی در بیماری های قبل از زایمان 2

      آماده کردن وسایل مورد نیاز برای زایمان 3

      شناخت مراحل زایمان 4

      کمک به زایمان به طور صحیح 5

      کردن بندناف و کلامپ آنروش صحیح قطع  6

      مراقبت از نوزاد تازه متولد شده  7

      اقدامات مراقبتی و درمانی مادر بعد از زایمان 8

      ثبت صحیح وقایع زایمان 9

      پیشگیری از عوارض حین زایمان 10

      آموزش لازم به مادر بعد از زایمان 11

      واژینال در مواقع اورژانسیمهارت انجام زایمان  12

      ارزیابی و مراقبت از مادر دچار پره اکلامپسی / اکلامپسی 13

مراقبت پیش بیمارستانی در خونریزی های دوران بارداری و  14

 پس از زایمان

     

 نمره دانشجو :  15نمره کل :  

 


